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CIRCOLARE N. 218 

Cassano d’Adda, 03/04/2024 

Ai genitori 

 Ai docenti 

Tutti gli ordini 

Tutti i plessi 

Al Sito web 

 

Oggetto: Progetto Settimane del Benessere 2024- MINDFULNESS, ATTENZIONE 

MOMENTO DOPO MOMENTO 

 

Si comunica che, nell’ambito del Progetto Settimane del Benessere, sono previste dal giorno 8 aprile 

attività volte a favorire attenzione, calma e concentrazione nei più piccoli e nei più grandi, per 

garantire ultimi mesi di scuola all'insegna del respiro, della calma e dell'assaporare momento per 

momento lo scorrere dei giorni. 

Si allega locandina 

Cordiali saluti 

 Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Aurora Maria Roncaglia 

                                   Il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.L.gs. 82/2005 s.m.s. 
    e norme collegate e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 

 

 

 

 

mailto:miic8cc00p@istruzione.it
mailto:miic8cc00p@pec.istruzione.it



		2024-04-03T13:41:14+0200
	AURORA MARIA RONCAGLIA




