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Oggetto: Progetto Settimane del Benessere 2024- MINDFULNESS, ATTENZIONE
MOMENTO DOPO MOMENTO

Si comunica che, nell’ambito del Progetto Settimane del Benessere, sono previste dal giorno 8 aprile
attivita volte a favorire attenzione, calma e concentrazione nei piu piccoli e nei piu grandi, per
garantire ultimi mesi di scuola all'insegna del respiro, della calma e dell'assaporare momento per
momento lo scorrere dei giorni.

Si allega locandina

Cordiali saluti

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Aurora Maria Roncaglia

Il documento & firmato digitalmente ai sensi del D.L.gs. 82/2005 s.m.s.
e norme collegate e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa
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SETTIMANE DEL BENESSERE 2024
DA LUNEDI8 APRILE 2024

DA LUNEDI 8 APRILE 2024

Proposte di attivita per favorire
I'attenzione, la calma e la concentrazione

@Jongoandfox

MINDFULNESS: ATTENZIONE MOMENTO DOPO MOMENTO

Commissione Salute Ambiente e Benessere
.C.Q. DI VONA
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