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ANNO SCOLASTICO 2020/2021- Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria di primo grado 
In vigore da mercoledì 07 /04/21 – (si parte con la  1°settimana)  

MENU’ PRIVO DI GLUTINE 
 

 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 
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Risotto con piselli 
   Grana Padano DOP  

Pomodori e olive 
 

PASTA°° al pomodoro  
Hamburger di tacchino PAN 

GRATTATO°° 
Ins verde e trevisana 

 

PASTA°°  alla ricotta 
Rotolo di uova con verdure 
Zucchine fresche al forno 

   

PASTA°°   al pesto e 
fagiolini 

Cosce di pollo al forno 
Inf. scaloppine di pollo 

Carote gratinate 
 

 
PASTA°°     agli aromi 

 Filetto di merluzzo** PAN 
GRATTATO°° 

  
Insalata mista 
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Fagiolini e mais  

PASTA°°  al ragù di manzo 
Pasta corta per l’infanzia 

 

 
Risotto con crema di peperoni   
Crocchette di platessa PAN 

GRATTATO°° 
Lattuga gentile e pomodori               

 

PASTA°°   pomodoro e basilico 
cotolette di pollo CON PAN 

GRATTATO°° 
spinaci** al forno 

 

 
Pizza Margherita°° 

Carote julienne e finocchi 
Gelato°° 

 
 

Riso all’olio e grana 
Polpette di lenticchie   PAN 

GRATTATO°°                             
Lattuga cappuccio e pomodori 
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PASTA°°   al pomodoro e verdure 
Rotolo di uova e verdure  

Insalata novella e cavolo rosso 
 

 
           Risotto alla parmigiana 
Petto di pollo al limone SENZA 

FARINA 
 Fagiolini**e mais 

 

PASTA°°  al pomodoro e basilico  
Asiago DOP 

Zucchine fresche al forno 
                                 

  PASTA°°  al pesto  
Filetto di merluzzo**  CON PAN 

GRATTATO°°° 
 

Lattuga e trevisana 
 

Crema di verdure   con RISO 
Arrosto di tacchino freddo 
Patate cubettate all’olio 
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Riso olio e grana 
Caprese con mozzarella 

pomodori e origano  
 

PASTA°°   alle zucchine fresche 
Bocconcini di pollo CON PAN 

GRATTATO°°° 
Carote julienne 

 

PASTA°°   al pomodoro e 
lenticchie 

½ p. Grana Padano DOP 
Spinaci** al forno 

Gelato°° 
 
  

 
Risotto allo zafferano 

Filetto di limanda** o nasello** 
al limone 

Insalata verde e fili di peperone 
 
 
  

Insalata verde e pomodori  
PASTA°°  AL RAGU DI MANZO 

 

". 

La Tecnologa Alimentare Dr.sa Cristina Valli                                                                                                                
 
Legenda:  °°Alimenti ammessi nella lista AIC  
TUTTI GIORNI: PANE O FETTE PRIVI DI GLUTINE   


