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MENU’ PRIVO DI LATTE E DERIVATI 
 

 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 
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Risotto con piselli  
   PROSCIUTTO COTTO  

Pomodori e olive 
pane  

 

Bucatini al pomodoro  
Maccheroncini per Infanzia 

Hamburger di tacchino 
Ins verde e trevisana 

Pane 
 

Pennette AL POMODORO 
FRITTATA di uova con verdure 

SENZA LATTE 
Zucchine fresche al forno 

Pane     

Orzotto al pesto e 
fagiolini 

Cosce di pollo al forno 
Inf. scaloppine di pollo 

Carote gratinate 
Pane  

 
Pasta agli aromi 

 Filetto di merluzzo** impanato 
Insalata mista 

 Pane  
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Fagiolini e mais  

Pasta al ragù di manzo 
Pane multi cereale 

 
Risotto con crema di peperoni   

Crocchette di platessa**   
Lattuga gentile e pomodori               

Pane  

Pennette pomodoro e basilico 
cotolette di pollo  
spinaci** al forno 

pane 

 
Pizza CON POMODORO E 

PROSCIUTTO COTTO 
Carote julienne e finocchi 
SORBETTO O DOLCE°°°  

 
 

Riso all’olio  
Polpette di lenticchie            

Lattuga cappuccio e pomodori 
pane  
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Pasta al pomodoro e verdure 
FRITTATA di uova e verdure 

SENZA LATTE  
Insalata novella e cavolo rosso 

Pane 

 
           RISO ALL’OLIO EVO 

Petto di pollo al limone 
 Fagiolini**e mais 

Pane  
 

Maccheroni al pomodoro e 
basilico  

PROSCIUTTO COTTO 
Zucchine fresche al forno 

Pane                        

  maccheroncini al PESTO °°° 
Filetto di merluzzo** impanato  

Lattuga e trevisana 
Pane 

Crema di verdure   con farro  
Arrosto di tacchino freddo 
Patate cubettate all’olio 

pane   

4a
 s

et
ti

m
an

a 
  

  
  

  Riso olio  
FRITTATA SENZA LATTE 

pomodori e origano  
Pane multi cerale  

 

Pasta alle zucchine fresche 
Bocconcini di pollo impanati 

Carote julienne 
Pane 

Pasta al pomodoro e lenticchie 
½ P PROSCIUTTO COTTO 

Spinaci** al forno 
SORBETTO O DOLCE°°°  

 
Pane   

 
  

 
Risotto allo zafferano 

Filetto di limanda** o nasello** in 
crema di limone 

Insalata verde e fili di peperone 
Pane 

 
 
  

Insalata verde e pomodori  
PASTA AL RAGU’ DI MANZO 

Pane 
 

". 

La Tecnologa Alimentare Dr.sa Cristina Valli     
N.B. NON UTILIZZARE GRANA SUI PRIMI PIATTI   -                  °°°PRIVO DI LATTE E COSTITUENTI DEL LATTE         


